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Période début mai à fin septembre

Imilchil

Raid à VTT au Maroc avec Saïd Mountain Bike

Haut Atlas central
Traversée du Haut Atlas

Toufghine 1745

Aït Tamlil 1772

Tizi n’Oufti 2150
Aït Maghrine 1907

Col des 4 chemins 2020

Assammar 1969

Amaghdourene 1212

Tizi n’Maloulene 1549

Tafraint 1194

Ghassat 1450

Tassamart 2008

Tizi n’Ourjdoum 2736

Magdaz 1961

Asseghmou 1600

Tizi n’Fedghat 2212

Tizi n’Ighi 1796
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Lieux Altitudes
Tizi n’Ighi 1 796 m 5 891 ft

Toufghine 1 745 m 5 428 ft
Magdaz 1 961 m 6 434 ft
Tizi n’Ourjdoum 2 736 m 8 977 ft
Tasamart 2 008 m 6 588 ft
Tizi n’Fedghat 2 212 m 7 255 ft
Asseghmou 1 600 m 5 250 ft
Ghassat 1 450 m 4 757 ft

Abadou 1 197 m 3 930 ft
Tafraint 1 194 m 3 916 ft
Tizi n’Maloulene 1 549 m 5 081 ft
Igramane 1 187 m 3 897 ft
Amaghdourene 1 212 m 3 879 ft
Assammar 1 969 m 6 463 ft
Col des 4 chemins 2 020 m 6 626 ft
Aït Mgharine 1 907 m 6 259 ft
Tizi n’Oufti 2 150 m 7 052 ft
Aït Tamlil 1 772 m 5 816 ft

Ouarzazate

Tizi n’Tichka

MARRAKECH

Ouarzazate
Agadir

MARRAKECH

Igramane 1187


